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ALERGENY

Zupa krem z kukurydzy z warzywami,
pestkami stonecznika i dyni 250g
Poniedziatek Makaron z kurczakiem w sosie 1,7,8,9.10
2020-09-14 szpinakowo-Smietankowym 200g
Papryka czerwona - stupki 50g
Woda mineralna :250ml

Kotlet mielony z piekarnika 100g
Panczkraut 150g
Wtorek Rukola 50g 1,7,9,10
2020-09-15 Kompot wieloowocowy 250ml
Owoc: gruszka

Zupa barszcz ukrainski z warzywami 100g
, Jajko w sosie koperkowym 100g
Sroda Ziemniaki puree 200g 1,3,7,9,10
2020-09-16 Marchew mini z mastem 50g
Kompot owocowy 250ml

Zupa ogorkowa z ryzem 250g
Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym 100g

Czwartek 7 1,7,9.10

Kasza jeczmienno - gryczana 150g

2020-09-17 Rzodkiewka - plasterki 50g

Woda niegazowana 250ml
Kotlet rybny panierowany 100g
Ziemniaki puree 200g
Pigtek Surdwka z kapusty biatej, marchwi i koperku
2020-09-18 w sosie winegret 100g 1,3,47.10

Kompot wieloowocowy 250 ml
Owoc: jabtko

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotowki

Kierownik Swietlicy: Intendent: Kucharz:



