SP16 BYyTOM
v

JADLOSPIS
12.10.2020 - 16.10.2020

ALERGENY
DZIEN TYGODNIA MENU w
JADLOSPISIE
Zupa krem z pora i grzanek 250g
Kluski z miesem okraszane cebulkq 300g
Poniedziatek Suréwka z kapusty kiszonej ,marchewki 1,3,7,9.10
2020-10-12 i jabtka 100g
Woda niegazowana: 250ml
Owoc : gruszka
Zupa krupnik z warzywami i ziemniakami 250ml
Wtorek Filet z.kur'c.zal.«x panierowany 100g 1.3.7.9.10
Ziemniaki puree 200g
2020-10-13 Mizeria na jogurcie 100ml
Kompot wieloowocowy: 250ml
Sroda DZIEN BEZ ZAJEC - BEZ ZYWIENIA
2020-10-14
Gotqbki z miesem i ryzem
Czwartek w sosie porrfldorowym - 2szt. 1.7.9.10
Kompot wieloowocowy: 250ml
2020-10-15 Owoc: banan
Ciasteczko zbozowe -1szt.
Zupa ogorkowa z ryzem i warzywami 250g
Ryba Dorsz panierowana 100g
Piqgtek Ziemniaki puree 200g
. 1,3,4,7,9,10
2020-10-16 Satatka z buraka i jabtka 100g
Kompot wieloowocowy: 250ml
Owoc : pomarancze

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotowki

Kierownik Swietlicy:

Intendent:

Kucharz:




