
 

Kierownik Świetlicy:                                               Intendent:                                                      Kucharz: 
 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od stołówki 

  JADŁOSPIS 
  

    22.02.2021 - 26.02.2021 
DZIEŃ TYGODNIA MENU 

ALERGENY            
W 

JADŁOSPISIE 

Poniedziałek 
2021-02-22 

       
       Zupa krem z brokułu i grzanek 250g 
    Spaghetti Bolonese z mięsem, pomidorami  
              i serem mozarella 300g   
                  Rukola 100g 
       Kompot wieloowocowy słodzony 250ml  
                 Owoc : mandarynka 

gluten, mleko, 
seler, gorczyca 

  

Wtorek 
2021-02-23 

         Zupa grysikowa z warzywami 250g 
        Kotlet schabowy panierowany 100g  
                Ziemniaki puree 200g  
             Mizeria na jogurcie 100g  
    Herbata czarna z cukrem i cytryną 250ml   

gluten, jaja, 
mleko, 
seler, gorczyca 

Środa 
2021-02-24 

         
         Zupa z fasoli białej na wędzonce  
                 z warzywami 250g       
   Pierogi leniwe polane masłem i cukrem – 6szt. 
       Koktajl bananowo – truskawkowy 250ml  
               Herbatniki Petit 100g  
             

gluten,  
jaja ,mleko, 
seler, gorczyca 

Czwartek 
2021-02-25 

  Zupa pomidorowa z makaronem drobnym 250ml 
   Kotlet rybny z morszczuka panierowany 100g  
              Ziemniaki puree 200g 
              Surówka Colesław 100g  
        Kompot wieloowocowy słodzony 250ml 

gluten,  
jaja ,mleko, 
seler, gorczyca 

Piątek 
2021-02-26 

     
   Zupa barszcz zabielany z ziemniakami 250ml 
          Ryż  Basmatti z warzywami z cukinii ,  
        papryki czerwonej  i marchewki 300g 
         Kompot wieloowocowy słodzony 250ml   
                   Owoc: jabłko 
 

gluten,  
mleko, 
seler, gorczyca 

  
  


