SP16 BYyTOM
V

JADLOSPIS
22.02.2021 - 26.02.2021

ALERGENY
DZIEN TYGODNIA MENU w
JADLOSPISIE
Zupa krem z brokutu i grzanek 250g lut lek
) ) . . . . gluten, mieko,
Poniedziatek Spagheﬁf Bolonese z miesem, pomidorami <eler corcavea
i serem mozarella 300g . 9 Y
2021 “02"22 RUkO|G loog
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Owoc : mandarynka
Zupa grysikowa z warzywami 250g
Wiorek Kotlet sc.habtfwy. panierowany 100g gluten, jaja,
2021-02-23 Ziemniaki puree 200g mleko,
ves Mizeria na jogurcie 100g seler, gorczyca
Herbata czarna z cukrem i cytrynq 250ml
Zupa z fasoli biatej na wedzonce
4roda z warzywami 250g gluten,

1 4 Pierogi leniwe polane mastem i cukrem - 6szt. |jaja ,mleko,
2021-02-2 Koktajl bananowo - truskawkowy 250ml seler, gorczyca
Herbatniki Petit 100g

Zupa pomidorowa z makaronem drobnym 250ml
Czwartek Kotlet r'ybnY z r.norjszczuka panierowany 100g gll{‘l'en,
2021-02-2 Ziemniaki puree 200g jaja ,mleko,
-02-25 Surdowka Colestaw 100g seler, gorczyca
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Zupa barszcz zabielany z ziemniakami 250ml
Piqtek Ryz .Basmaﬂl z M.Ial"ZYWC\fI'\I z cukinii , gluten,
papryki czerwonej i marchewki 300g mleko,
2021-02-26 Kompot wieloowocowy stodzony 250mi seler, gorczyca
Owoc: jabtko

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotowki

Kierownik Swietlicy:

Intendent:

Kucharz:




