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JADLOSPIS
01.03.2021 - 05.03.2021

ALERGENY
DZIEN TYGODNIA MENU w
JADLOSPISIE
Zupa krem z pomidoréw i sera z6ttego 250g ut ek
. . S lei : gluten, mleko,
Poniedziatek Makaron .ws'rqzkl z kurczakiem I
2021-03-01 w sosie brokutowym 200g seler, gorczyca
-03- Papryka czerwona do chrupania 50g
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Owoc: Mandarynka
Zupa ogorkowa z ryzem i warzywami 250g
Wrtorek Kotlet z Ja‘! pf:mler'owany 100g gluten, jaja,
2021 Ziemniaki puree 200g mleko,
021-03-02 Marchew z groszkiem i mastem 100g seler, gorczyca
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Zupa krupnik z warzywami i ziemniakami 250g
$roda Kluski biate w’{asneJ.produkCJl gll{‘ten,
2021-03-0 okraszone boczkiem - 5szt. jaja ,mleko,
-03-03 | syréwka 2 kapusty kiszonej ,marchwi i jabtka 100g | seler, gorczyca
Herbata czarna z miodem i cukrem 250ml
Ciasteczko zbozowe 50g -1szt.
Zupa rosét z makaronem nitka 250ml
Czwartek Kotlet f\:\lC'OP:Iy z piekarnika 100g gll{‘l'en,
2021 -03-04 Ziemniaki puree 200g jaja ,mleko,
I Satatka z burakéw, cebuli i jabtka 100g seler, gorczyca
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Zupa z fasolki szparagowej i warzyw 250ml
: : . ; gluten,
Ryba Miruna pieczona w piekarniku 100g T . b
Piqtek Ziemniaki puree 200g Jaja. ryba,
2021-03-05 Suréwka z marchwi i jabtka 100g mleko,
Kompot wieloowocowy stodzony 250m| seler, gorczyca
Owoc: banan

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotowki

Kierownik Swietlicy:

Intendent:

Kucharz:




