
 

Kierownik Świetlicy:                                               Intendent:                                                      Kucharz: 
 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od stołówki 

  JADŁOSPIS 
  

    01.03.2021 - 05.03.2021 
DZIEŃ TYGODNIA MENU 

ALERGENY            
W 

JADŁOSPISIE 

Poniedziałek 
2021-03-01 

       
   Zupa krem z pomidorów i sera żółtego 250g 
          Makaron wstążki z kurczakiem   
              w sosie brokułowym 200g 
        Papryka czerwona do chrupania 50g  
         Kompot wieloowocowy słodzony 250ml  
                 Owoc: Mandarynka  

gluten, mleko, 
seler, gorczyca 

  

Wtorek 
2021-03-02 

    Zupa ogórkowa z ryżem i warzywami 250g 
           Kotlet z jaj panierowany 100g 
                 Ziemniaki puree 200g 
          Marchew z groszkiem i masłem 100g  
        Kompot wieloowocowy słodzony 250ml   

gluten, jaja, 
mleko, 
seler, gorczyca 

Środa 
2021-03-03 

       
  Zupa krupnik z warzywami i ziemniakami 250g    
         Kluski białe własnej produkcji  
             okraszone boczkiem - 5szt.   
Surówka z kapusty kiszonej ,marchwi i jabłka 100g 
      Herbata czarna z miodem i cukrem 250ml  
              Ciasteczko zbożowe 50g -1szt.  

gluten,  
jaja ,mleko, 
seler, gorczyca 

Czwartek 
2021-03-04 

       Zupa rosół z makaronem nitka 250ml 
          Kotlet mielony z piekarnika 100g  
                 Ziemniaki puree 200g  
     Sałatka z buraków, cebuli i jabłka 100g 
         Kompot wieloowocowy słodzony 250ml 

gluten,  
jaja ,mleko, 
seler, gorczyca 

Piątek 
2021-03-05 

     
   Zupa z fasolki szparagowej i warzyw 250ml 
       Ryba Miruna pieczona w piekarniku 100g 
                   Ziemniaki puree 200g  
            Surówka z marchwi i jabłka 100g  
         Kompot wieloowocowy słodzony 250ml   
                    Owoc: banan 
 

gluten,  
jaja, ryba, 
mleko, 
seler, gorczyca 

  
  


