
 

Kierownik Świetlicy:                                               Intendent:                                                      Kucharz: 
 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od stołówki 

  JADŁOSPIS 
  

    03.05.2021 - 07.05.2021 
DZIEŃ TYGODNIA MENU 

ALERGENY            
W 

JADŁOSPISIE 

Poniedziałek 
2021-05-03 

                 ŚWIĘTO  3-go Maja 
 

 
 

  

Wtorek 
2021-05-04 

     Zupa shrekowa z groszku i grzanek 250ml 
                  Jajko sadzone 100g 
                 Ziemniaki puree 200g 
  Sałata lodowa ze szczypiorkiem na jogurcie 100g 
          Kompot wieloowocowy słodzony 250ml 
                    Owoc: jabłko 

 
gluten, jaja, 
mleko, seler, 
gorczyca  

 
 

Środa 
2021-05-05 

     Zupa rosół z makaronem ryżowym 250ml 
           Kluski śląskie własnej produkcji     
              okraszane boczkiem – 8szt. 
       Surówka z kapusty kiszonej, marchwi  
                   i jabłka 100g 
         Kompot wieloowocowy słodzony 250ml 
                    Owoc: banan  

gluten, jaja, 
seler, 
gorczyca  

 
 

Czwartek 
2021-05-06 

       Zupa ogórkowa z ziemniakami 250ml 
                    Bigos 300g       
               Ziemniaki puree 200g 
        Kompot wieloowocowy słodzony 250ml   
                     Owoc: gruszka 

gluten,  
mleko, seler, 
gorczyca  

 

Piątek 
2021-05-07 

         Zupa koperkowa z ryżem 250ml 
    Kąski rybne z  morszczuka panierowane 100g  
                 Ziemniaki puree 200g 
          Surówka z kapusty pekińskiej 100g 
         Kompot wieloowocowy słodzony 250ml   
              

 
gluten, jaja, 
ryby, 
mleko, seler, 
gorczyca  

 

  
  


