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v

JADLOSPIS
03.05.2021 - 07.05.2021

ALERGENY
DZIEN TYGODNIA MENU w
JADLOSPISIE
Poniedziatek SWIETO 3-go Maja
2021-05-03
Zupa shrekowa z groszku i grzanek 250ml
Jajko sadzone 100g gluten, jaja,
Wtorek Ziemniaki puree 200g mleko, seler,
2021-05-04 Satata lodowa ze szczypiorkiem na jogurcie 100g |gorczyca
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Owoc: jabtko
Zupa ros6t z makaronem ryzowym 250ml
Kluski $laskie wtasnej produkcji gluten, jaja,
éroda okraszane boczkiem - 8szt. seler,
Surdwka z kapusty kiszonej, marchwi gorczyca
2021-05-05 i jabtka 100g
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Owoc: banan
Zupa ogér'kow.a z ziemniakami 250ml gluten,
Czwartek _ Bigos 300g mleko, seler,
Ziemniaki puree 200g
2021-05-06 Kompot wieloowocowy stodzony 250ml gorczyca
Owoc: gruszka
Zupa koperkowa z ryzem 250ml gluten, jaja,
Kaski rybne z morszczuka panierowane 100g  |ryby,
Piqgtek Ziemniaki puree 200g mleko, seler,
2021-05-07 Surdwka z kapusty pekinskiej 100g gorczyca
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotowki

Kierownik Swietlicy:

Intendent:

Kucharz:




