SP16 BYyTOM
V

JADLOSPIS
10.05.2021 - 14.05.2021

ALERGENY
DZIEN TYGODNIA MENU w
JADLOSPISIE
Zupa krem z pomidorow i sera feta 250ml
Potrawka z kurczaka w sosie wtasnym 100g | gluten, mleko,
Poniedziatek Makaron kokardki 100g ser,
2021-05-10 Rzodkiewka do chrupania 50g seler, gorczyca
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Soczek jabtkowy 100% 200ml -1szt.
Zupa jarzynowa z warzywami 250ml
Kotlet mielony z piekarnika 100g gluten, jaja,
Wtorek Ziemniaki puree 200g mleko, seler,
2021-05-11 Kapusta zasmazana mtoda z koperkiem 100g gorczyca
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Owoc: jabtko
Zupa zurek na wedzonce z warzywami
i ziemniakami 250m| gluten, jaja,
4roda Jajko w sosie koperkowym 100g seler, sezam
Ziemniaki puree 200g gorczyca
2021-05-12 Marchew mini z sezamem 100g
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Owoc: banan
Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250ml gluten,
Patki z kurczaka pieczone w piekarniku 100g mleko  ioaurt
Czwartek Ryz na sypko 150g - Jogurt.
2021-05-13 Suréwka z kapusty biatej mtodej 100g seler,
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml gorczyca
Ciasteczko zbozowe 50g - 1szt.
Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250ml gluten, jaja,
Ryba Miruna pieczona w piekarniku 100g ryby,
Piqtek Ziemniaki puree 200g mleko, seler,
2021-05-14 Surdwka Mix satat w sosie winegret 100g gorczyca
Herbata czarna z miodem i cytrynq 250ml
Owoc: gruszka

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotowki
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