SP16 BYyTOM
V

JADLOSPIS
14.06.2021 - 18.06.2021

ALERGENY
DZIEN TYGODNIA MENU w
JADLOSPISIE
Zupa krem z pomidora i grzanek 250ml
6ulasz z szynki wieprzowej w sosie wtasnym 100g gluten,
Poniedziatek Kasza jeczmienna 150g mleko,
2021-06-14 Ogorek matosolny stupki 50g seler, gorczyca
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Owoc : banan
Zupa zurek na wedzonce z warzywami
i ziemniakami 250ml gluten, jaja
Wtorek Jajko w sosie koperkowym 100g mleko ) ’
Ziemniaki mtode z koperkiem 200g ’
2021-06-15 Suréwka z marchwi i jabtka 100g seler, gorczyca
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Soczek jabtkowy 100% 200ml - 1szt.
Zupa z fasolki szparagowej z6ttej, zielonej,
, ziemniakow i warzyw 250ml gluten, mleko,
Sroda tazanki z kapusty kiszonej mtodej, seler, gorczyca
2021-06-16 kietbasy i boczku wedzonego 300g
Lemoniada z cytrynq i miodem 250ml|
Ciasteczko zbozowe 50g -1szt.
Zupa kalafiorowa z grysikiem 250ml
Kotlet schabowy panierowany 100g gluten, jaja
Czwartek Ziemniaki puree 200g $mietana
2021-06-17 Mizeria na Smietanie 100g seler, gorczyca
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Owoc: kiwi
Zupa z kalarepki i ziemniaka 250ml gluten, jaja,
Ryba Miruna pieczona w piekarniku 100g ryby, mleko,
Piatek Zi?mniaki mtode z l'<oper'k.iem 20(?9 seler, gorczyca
Surowka z kapusty kiszonej mtodej,
2021-06-18 marchwi i jabtka 100g
Lemoniada z cytrynq i miodem 250ml
Herbatniki Petit 100g - 1szt.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotowki

Kierownik Swietlicy:

Intendent:

Kucharz:




