
 

Kierownik Świetlicy:                                               Intendent:                                                      Kucharz: 
 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od stołówki 

  JADŁOSPIS 
  

    14.06.2021 - 18.06.2021 
DZIEŃ TYGODNIA MENU 

ALERGENY            
W 

JADŁOSPISIE 

Poniedziałek 
2021-06-14 

       Zupa krem z pomidora i grzanek 250ml 
 Gulasz z szynki wieprzowej w sosie własnym 100g 
                Kasza jęczmienna 150g    
             Ogórek małosolny słupki  50g  
        Kompot wieloowocowy słodzony 250ml  
                    Owoc : banan 

 
gluten,   
mleko,  
seler, gorczyca 

  

Wtorek 
2021-06-15 

      Zupa żurek na wędzonce z warzywami 
                 i ziemniakami 250ml  
         Jajko w sosie koperkowym 100g  
           Ziemniaki młode z koperkiem 200g  
           Surówka z marchwi i jabłka 100g  
        Kompot wieloowocowy słodzony 250ml   
        Soczek  jabłkowy 100% 200ml – 1szt. 

gluten, jaja, 
mleko,  
seler, gorczyca 
 

Środa 
2021-06-16 

    Zupa z fasolki szparagowej żółtej, zielonej,  
            ziemniaków i warzyw 250ml 
      Łazanki z kapusty kiszonej młodej,  
          kiełbasy i boczku wędzonego 300g  
         Lemoniada z cytryną i miodem 250ml 
            Ciasteczko zbożowe 50g -1szt.      

gluten, mleko,  
seler, gorczyca 
 

 

Czwartek 
2021-06-17 

       Zupa kalafiorowa z grysikiem 250ml  
         Kotlet schabowy panierowany 100g  
               Ziemniaki puree 200g  
             Mizeria na śmietanie 100g  
       Kompot wieloowocowy słodzony 250ml 
                    Owoc: kiwi  

gluten, jaja  
śmietana 
seler, gorczyca 

 

Piątek 
2021-06-18 

          Zupa z kalarepki i ziemniaka 250ml 
      Ryba Miruna pieczona w piekarniku 100g  
          Ziemniaki młode z koperkiem 200g  
        Surówka z kapusty kiszonej młodej,  
               marchwi i jabłka 100g    
        Lemoniada z cytryną i miodem 250ml 
              Herbatniki Petit 100g - 1szt.      

gluten, jaja, 
ryby, mleko, 
seler, gorczyca 
 
 

  
  


