SP16 BYyTOM
V

JADLOSPIS
07.06.2021 - 11.06.2021

ALERGENY
DZIEN TYGODNIA MENU w
JADLOSPISIE
Zupa krem z marchwi i pestek stonecznika 250ml
Jajko sadzone 100g o
Poniedziatek Ziemniaki puree 200g 9':”:"' Jaja
Fasolka szparagowa zielona okraszona mieko,
2021-06-07 butkq tartq z mastem 100g seler, gorczyca
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Soczek jabtkowy 100% 200ml - 1szt.
Zupa krupnik z ziemniakami i warzywami 250ml z::':::' Jae.
Wtorek Pierogi leniwe z mastem i cukrem - 8szt. ser bi’a’ry
2021-06-08 Kompot wneg);:v:iovgznj:)dzony 250ml seler, gorczyca
Zupa grysikowa z warzywami 250ml gluten, jaja,
4roda Kotlet mielony z piekarnika 100g mleko,
Panczkraut 200g seler, gorczyca
2021-06-09 Lemoniada z cytrynq i miodem 250ml
Owoc: jabtko
Zupa pomidorowa z makaronem drobnym 250ml
Patki z kurczaka pieczone w piekarniku 100g luten. ioqurt
Czwartek Ryz na sypko 200g 9 -+ J0gurt.
2021-06-10 Satata lodowa na jogurcie 250ml seler, gorczyca
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Owoc: kiwi
Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250ml gluten, jaja,
Ryba Morszczuk panierowany 100g ryby, mleko,
Piatek Ziemniaki puree 200g seler, gorczyca
Surdowka z kapusty biatej mtodej ,
2021-06-11 marchewki i koperku w sosie winegret 100g
Herbata czarna z miodem i cytrynq 250ml
Ciasteczko zbozowe 50g -1szt.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotowki

Kierownik Swietlicy:

Intendent:

Kucharz:




