
 

Kierownik Świetlicy:                                               Intendent:                                                      Kucharz: 
 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od stołówki 

  JADŁOSPIS 
  

    07.06.2021 - 11.06.2021 
DZIEŃ TYGODNIA MENU 

ALERGENY            
W 

JADŁOSPISIE 

Poniedziałek 
2021-06-07 

Zupa krem z marchwi i pestek słonecznika 250ml 
                Jajko sadzone 100g 
                 Ziemniaki puree 200g    
       Fasolka szparagowa zielona okraszona 
                bułką tartą z masłem 100g 
        Kompot wieloowocowy słodzony 250ml   
      Soczek  jabłkowy 100% 200ml – 1szt.  

 
gluten, jaja  
mleko,  
seler, gorczyca 

  

Wtorek 
2021-06-08 

 Zupa krupnik z ziemniakami i warzywami 250ml  
      Pierogi leniwe z masłem i cukrem – 8szt. 
       Kompot wieloowocowy słodzony 250ml   
                   Owoc : banan 

gluten, jaja, 
mleko,  
ser biały, 
seler, gorczyca 
 

Środa 
2021-06-09 

        Zupa grysikowa z warzywami  250ml 
         Kotlet mielony z piekarnika 100g  
                   Panczkraut 200g  
         Lemoniada z cytryną i miodem 250ml 
                   Owoc: jabłko 

gluten, jaja, 
mleko,  
seler, gorczyca 
 

 

Czwartek 
2021-06-10 

  
 Zupa pomidorowa z makaronem  drobnym  250ml 
    Pałki z kurczaka pieczone w piekarniku 100g  
                 Ryż na sypko 200g  
         Sałata lodowa na jogurcie 250ml 
       Kompot wieloowocowy słodzony 250ml 
                   Owoc: kiwi  
 

gluten, jogurt, 
seler, gorczyca 

 

Piątek 
2021-06-11 

 Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250ml 
        Ryba Morszczuk panierowany 100g  
              Ziemniaki puree 200g  
        Surówka z kapusty białej młodej ,      
    marchewki i koperku w sosie winegret 100g 
      Herbata czarna z miodem i cytryną 250ml  
            Ciasteczko zbożowe 50g -1szt.      

gluten, jaja, 
ryby, mleko, 
seler, gorczyca 
 
 

  
  


