SP16 BYyTOM
V

JADLOSPIS
04.10.2020 - 08.10.2021

DZIEN TYGODNIA

MENU

ALERGENY
w
JADLOSPISIE

Poniedziatek
2021-10-04

Zupa krem z biatych warzyw z pestkami
stonecznika i dyni mix 250ml
Gyros drobiowy z kurczaka 100g
Ryz na sypko 150g
Surowka z kapusty pekinskiej z ogorka kiszonego,

pomidora, szczypiorku na jogurcie 100ml
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml

Soczek jabtkowy 200ml - 1szt.

1,7,9,10

Wtorek
2021-10-05

Zupa pomidorowa z ryzem 250ml
Jajko sadzone 100g
Ziemniaki puree 200g
Marchew z groszkiem 100g
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Owoc: jabtko

1,3,7,9,10

Sroda
2021-10-06

Zupa kapusniak na wedzonce z ziemniakami 250ml
Gulasz wotowy w sosie wtasnym 100g
Makaron swiderki 150g
Satatka z buraczkéw i jabtka 100g
Herbata czarna z miodem i cytrynq 250ml
Owoc: gruszka

1,7,9,10

Czwartek
2021-10-07

Zupa grysikowa z warzywami 250g
Racuchy z jabtkiem i bananem - 2szt.
i musem truskawkowym
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Ciasteczko zbozowe 50g - 1szt.

1,3,7,9,10

Piqtek
2021-10-08

Zupa z fasolki szparagowej zottej,
zielonej z ziemniakami 250ml
Ryba Miruna z piekarnika 100g
Ziemniaki puree 200g
Satata lodowa ze szczypiorkiem na jogurcie 100ml
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Owoc : jabtko

1,4,7,9,10

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotowki

Kierownik Swietlicy:

Intendent:

Kucharz:




