
 

Kierownik Świetlicy:                                               Intendent:                                                      Kucharz: 
 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od stołówki 

  JADŁOSPIS 
  

    11.10.2020 - 15.10.2021 
DZIEŃ TYGODNIA MENU 

ALERGENY            
W 

JADŁOSPISIE 

Poniedziałek 
2021-10-11 

     Zupa krem z pomidora i sera żółtego 250ml 
           Gulasz wieprzowy z mięsa szynki  
                w sosie własnym 100g  
                 Makaron świderka 150g  
    Surówka z kapusty białej i ogórka kiszonego,   
            koperku w sosie winegret 100g 
        Kompot wieloowocowy słodzony  250ml 
                  Owoc: gruszka 

1,7,9,10 

 
 

Wtorek 
2021-10-12 

      Zupa jarzynowa z ziemniakami 250ml 
   Zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem , cukinią  
                w sosie czosnkowym  
         Kompot wieloowocowy słodzony  250ml 
                   Owoc: jabłko 

1,3,7,9,10 
 

Środa 
2021-10-13 

     
        Zupa kalafiorowa z kaszą manną 250ml  
    Bigos z kapusty białej i kiszonej ,mięsa  
         wieprzowego, kiełbasy i boczku  300g   
                Ziemniaki puree 200g  
    Herbata czarna z miodem i cytryną 250ml 
         Soczek owocowy 100% 200ml – 1szt. 
 

1,7,9,10 
 

Czwartek 
2021-10-14 

             
               DZIEŃ NAUCZYCIELA  
 
      DZIEŃ BEZ ZAJĘĆ – BEZ ŻYWIENIA  
 

 
 

Piątek 
2021-10-15 

        DZIEŃ BEZ ZAJĘĆ – BEZ ŻYWIENIA  
 

  
  


