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JADLOSPIS
20.06.2022 - 24.06.2022

ALERGENY
DZIEN TYGODNIA MENU w
JADLOSPISIE
Zupa krem z wioszczyzny i grzanek 250ml o
Jajko sadzone 9':"1':"' Jaja,
o Ziemniaki mtode z koperkiem 200g mieko,
Poniedziatek Mix satat , rukoli, pomidorka , ogérka seler ,gorczyca
2022-06-20 zielonego w sosie winegret 100g
Lemoniada z mietq ,cytrynq i miodem 250ml
Soczek owocowy 100% soku 200ml - 1szt.
Zupa na.p@czaku z .ziemniakami gluten, jaja
i warzywami 250ml mleko
Wtorek Racuchy z jabtkiem i bananem - 2szt. maélarl\ka
2022-06-21 polane musem truskawkowym !
Lemoniada z mietq ,cytrynq i miodem 250ml seler ,
Owoc: banan gorczyca
Zupa koperkowa z zacierkq i warzywami 250ml
Ryba Miruna panierowana 100g
, Ziemniaki mtode z koperkiem 200g gluten, jaja,
Sroda Suréwka z kapusty kiszonej mtodej , ryby, mleko,
2022-06-22 marchewki i zielonej pietruszki 100g seler ,
Kompot truskawkowy stodzony 250ml gorczyca
Soczek owocowy 100% soku 200ml - 1szt.
Mus Kubus$ - 1szt.
Zupa pomidorowa z makaronem drobnym
i warzywami 250ml
Gulasz z kurczaka w sosie wtasnym 100g  [gluten, mleko,
Czwartek Ryz na sypko 200g $mietana ,
2022-06-23 Surdwka z kapusty biatej wczesnej, koperku |seler |,
i marchewki w sosie winegret 100g gorczyca
Kompot truskawkowy stodzony 250ml
Ciasteczko zbozowe 50g - 1szt.
Piatek ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO 2021/2022
2022-06-24 DZIEN BEZ ZYWIENIA

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotowki

Kierownik Swietlicy:

Intendent:

Kucharz:




