SP16 BYyTOM
v

JADLOSPIS
13.06.2022 - 17.06.2022

ALERGENY
DZIEN TYGODNIA MENU w
JADLOSPISIE
Zupa krem z brokutu i grzanek 250ml gluten, mleko,
Spaghetti z miesem, pomidorami seler ser
Poniedziatek i serem z6ttym 300g 26tty, gorczyca
2022-06-13 Rukola 50g
Lemoniada z mietq ,cytrynq i miodem 250ml
Soczek owocowy 100% soku 200ml - 1szt.
Zupa ryzowa z koperkiem 250ml
Filet z kurczaka panierowany 100g gluten, jaja
Wtorek Ziemniaki mtode z koperkiem 200g mleko, jogurt ,
2022-06-14 Mizeria na jogurcie 100g seler ,
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml gorczyca
Owoc: jabtko
Zupa barszcz ukraifiski z ziemniakami |,
fasolq biatq i warzywami 250ml
, 6ulasz wieprzowy w sosie wtasnym 100g
Sroda Kasza jeczmienna 200g gll.lrten, mleko,
2022-06-15 Suréwka z sataty lodowej ,szczypiorku , seler .
pomidorka w sosie winegret 100g gorczyca
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Ciasteczko zbozowe 50g - 1szt.
Czwartek
2022-06-16 DZIEN BEZ ZAJEC - BOZE CIALO
Piqtek
2022-06-17 DZIEN BEZ ZAJEC - BEZ ZYWIENIA

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotowki
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Intendent:
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