
 

Kierownik Świetlicy:                                               Intendent:                                                      Kucharz: 
 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od stołówki 

  JADŁOSPIS 
  

    13.06.2022 - 17.06.2022 
DZIEŃ TYGODNIA MENU 

ALERGENY            
W 

JADŁOSPISIE 

Poniedziałek 
2022-06-13 

     Zupa krem z brokułu i grzanek 250ml 
          Spaghetti z mięsem, pomidorami    
                 i serem żółtym 300g  
                     Rukola 50g 
  Lemoniada z miętą ,cytryną i miodem   250ml   
     Soczek owocowy 100% soku 200ml – 1szt. 

gluten, mleko, 
seler ,ser 
żółty, gorczyca 
 

  

Wtorek 
2022-06-14 

          Zupa ryżowa z koperkiem 250ml  
      Filet z kurczaka panierowany 100g  
          Ziemniaki młode z koperkiem  200g     
                Mizeria na jogurcie 100g  
       Kompot wieloowocowy słodzony 250ml  
                  Owoc: jabłko 

gluten, jaja   
mleko, jogurt , 
seler , 
gorczyca 

Środa 
2022-06-15 

  
     Zupa barszcz ukraiński  z ziemniakami , 
           fasolą białą i warzywami 250ml 
       Gulasz wieprzowy w sosie własnym 100g  
               Kasza jęczmienna 200g  
     Surówka z sałaty lodowej ,szczypiorku , 
          pomidorka w sosie winegret 100g  
       Kompot wieloowocowy słodzony 250ml 
            Ciasteczko zbożowe 50g – 1szt. 
                              

gluten, mleko,  
seler , 
gorczyca 

Czwartek 
2022-06-16 

     
       DZIEŃ BEZ ZAJĘĆ -  BOŻE CIAŁO  

Piątek 
2022-06-17 

       
      DZIEŃ BEZ ZAJĘĆ – BEZ ŻYWIENIA  

 

  
  


