SP16 BYyTOM
V

JADLOSPIS
19.09.2022 - 23.09.2022

ALERGENY
DZIEN TYGODNIA MENU w
JADLOSPISIE
Zupa krem z wtoszczyzny i grzanek 250ml
Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym 100g gluten, mleko,
Poniedziatek Kasza jeczmienna 200g seler ,gorczyca
2022-09-19 Ogoérek kiszony paski 50g
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Owoc: brzoskwinia
Zupa ryzowa z warzywami 250ml
Filet z kurczaka panierowany 100g gluten,
Wtorek Ziemniaki puree 200g mleko,
2022-09-20 Mizeria na jogurcie 100g seler ,
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml gorczyca
Owoc: jabtko
Zupa pomidorowa z makc.:lr'onem drobnym 250ml gluten, jaja,
, Kotlet rybny panierowany 100g b
Sroda Ziemniaki puree 200g 250ml r'); z
2022-09-21 Surdwka z kapusty kiszonej, marchewki miexo,
i zielonej pietruszki 100g seler
Owoc : Sliwka gorczyca
Zupa zurek na wedzonce z ziemniakami 250ml
Patka z kurczaka - 1szt. gluten, mleko,
Czwartek Ryz na sypko 200g Smietana,
2022-09-22 | Satata lodowa ze szczypiorkiem na Smietanie 100g |seler |,
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml gorczyca
Owoc : gruszka
) ) gluten ,
Makaron z serem biatym, mastem i cukrem 300g mleko  ser
Pigtek Lemoniada z miodem i cytrynq 250ml biaty ‘
2022-09-23 Owoc: banan
Soczek owocowy 200ml - 1szt. seler, gorczyca

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotowki

Kierownik Swietlicy:

Starszy Intendent:

Kucharz:




