
 

Kierownik Świetlicy:                                          Starszy Intendent:                                                      Kucharz: 
 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od stołówki 

  JADŁOSPIS 
  

    19.09.2022 - 23.09.2022 
DZIEŃ TYGODNIA MENU 

ALERGENY            
W 

JADŁOSPISIE 

Poniedziałek 
2022-09-19 

    Zupa krem z włoszczyzny i grzanek 250ml 
      Gulasz wieprzowy w sosie własnym 100g  
               Kasza jęczmienna 200g  
             Ogórek kiszony paski 50g 
      Kompot wieloowocowy słodzony 250ml   
                 Owoc: brzoskwinia 

gluten, mleko, 
seler ,gorczyca 
 

  

Wtorek 
2022-09-20 

         Zupa ryżowa z warzywami 250ml 
      Filet z kurczaka panierowany 100g  
             Ziemniaki puree 200g 
                Mizeria na jogurcie 100g  
       Kompot wieloowocowy słodzony 250ml   
                 Owoc: jabłko 

gluten,   
mleko,  
seler , 
gorczyca 

Środa 
2022-09-21 

   Zupa pomidorowa z makaronem drobnym 250ml 
 Kotlet rybny panierowany 100g  

              Ziemniaki puree 200g  250ml   
       Surówka z kapusty kiszonej, marchewki  
             i  zielonej pietruszki 100g         
                  Owoc : śliwka  

gluten, jaja, 
ryby   
mleko,  
seler , 
gorczyca 

Czwartek 
2022-09-22 

  Zupa żurek na wędzonce z ziemniakami 250ml 
            Pałka z kurczaka - 1szt.  
                 Ryż na sypko 200g 
Sałata lodowa ze szczypiorkiem na śmietanie 100g 

Kompot wieloowocowy słodzony 250ml  
Owoc : gruszka  

gluten, mleko, 
śmietana, 
seler , 
gorczyca 

Piątek 
2022-09-23 

 Makaron z serem białym, masłem i cukrem 300g 
         Lemoniada z miodem i cytryną 250ml 
                    Owoc: banan    
           Soczek owocowy 200ml - 1szt. 

 
 
gluten , 
mleko, ser 
biały 
seler, gorczyca 
  

  
  


