
 

Kierownik Świetlicy:                                          Starszy Intendent:                                                      Kucharz: 
 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od stołówki 

  JADŁOSPIS 
  

    26.09.2022 - 30.09.2022 
DZIEŃ TYGODNIA MENU 

ALERGENY            
W 

JADŁOSPISIE 

Poniedziałek 
2022-09-26 

      Zupa krem z brokułu i grzanek 250ml 
  Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 150g  
               Kasza jęczmienna 200g  
 Surówka z kapusty białej, koperku, marchewki  
     i zielonej pietruszki w sosie winegret 100g  
      Kompot wieloowocowy słodzony 250ml   
                 Owoc: jabłko 

gluten, mleko, 
seler ,gorczyca 
 

  

Wtorek 
2022-09-27 

         Zupa koperkowa z ryżem 250ml 
                  Jajko sadzone  
               Ziemniaki puree 200g 
 Fasolka szparagowa z bułką tartą na maśle 100g  
       Kompot wieloowocowy słodzony 250ml   
                 Owoc: gruszka 

gluten, jaja  
mleko,  
seler , 
gorczyca 

Środa 
2022-09-28 

       Zupa ogórkowa z ziemniakami 250ml 
 Kurczak w sosie curry 100g  

                 Ryż na sypko  200g     
          Mix sałat, rukoli, pomidorka  
      i ogórka zielonego w sosie winegret 100g  
     Herbata czarna z miodem i cytryną 250ml 
                  Owoc : jabłko   

gluten   
mleko, 
śmietana 
seler , 
gorczyca 

Czwartek 
2022-09-29 

     Zupa barszcz ukraiński z ziemniakami, 
          fasolą białą i warzywami 250ml 
      Kotlet mielony z piekarnika 100g  
                  Panczkraut 200g 

Kompot wieloowocowy słodzony 250ml  
                  Owoc : banan  

gluten, jaja  
mleko, 
seler , 
gorczyca 

Piątek 
2022-09-30 

  
  Zupa krupnik na pęczaku z ziemniakami 250ml 
          Ryba Miruna panierowana 100g  
                 Ziemniaki puree 200g  
   Bukiet warzyw ( kalafior ,marchew ,brokuł ) 
                   na maśle 100g        
        Kompot wieloowocowy słodzony 250ml  
                   Owoc: śliwka 

 
 
gluten ,jaja, 
ryby, 
mleko,  
seler, gorczyca 
  

  
  


