SP16 BYyTOM
V

JADLOSPIS
26.09.2022 - 30.09.2022

ALERGENY
DZIEN TYGODNIA MENU w
JADLOSPISIE
Zupa krem z brokutu i grzanek 250ml
Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 150g gluten, mleko,
Poniedziatek . Kasza jeczmienna 200 . |seler .gorczyca
Suréwka z kapusty biatej, koperku, marchewki
2022-09-26 i zielonej pietruszki w sosie winegret 100g
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Owoc: jabtko
Zupa koperkowa z ryzem 250ml
Jajko sadzone gluten, jaja
Wtorek Ziemniaki puree 200g mleko,
2022-09-27 Fasolka szparagowa z butkq tartq na masle 100g |seler ,
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml gorczyca
Owoc: gruszka
Zupa ogorkowa z ziemniakami 250ml
Kurczak w sosie curry 100g gluten
4roda . Ryz na syp.ko 2909 r'nle.ko,
Mix satat, rukoli, pomidorka Smietana
2022-09-28 i ogorka zielonego w sosie winegret 100g seler ,
Herbata czarna z miodem i cytryna 250ml | gorczyca
Owoc : jabtko
Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami,
fasolq biatq i warzywami 250ml gluten, jaja
Czwartek Kotlet mielony z piekarnika 100g mleko,
2022-09-29 Panczkraut 200g seler ,
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml gorczyca
Owoc : banan
Zupa krupnik na pgczakt.l z ziemniakami 250ml gluten ,jaja,
Ryba Miruna panierowana 100g rvb
Piatek Ziemniaki puree 200g o
2022-09-30 Bukiet warzyw ( kalafior ,marchew ,brokut ) meko.
. seler, gorczyca
na masle 100g
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Owoc: Sliwka

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotowki

Kierownik Swietlicy:

Starszy Intendent:

Kucharz:




