SP16 BYyTOM
v

JADLOSPIS

19.12.2022 - 23.12.2022

DZIEN TYGODNIA

MENU

ALERGENY
W JADLOSPISIE

Poniedziatek
2022-12-19

Zupa ryzowa z warzywami 250ml
Spaghetti z miesem mielonym,
pomidorami i serem zéttym 300g
Rukola 50g
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Paczka Swigteczna:
Owoc: pomarancza, soczek owocowy,
mleczko smakowe, jogurt owocowy,
kanapka mleczna Monte

gluten,
mleko, ser zotty
seler, gorczyca

Wrtorek
2022-12-20

Zupa jarzynowa z ziemniakami 250ml
Ryba Miruna panierowana 100g
Ziemniaki puree 200g

Surdowka z kapusty kiszonej ,marchewki
i zielonej pietruszki 100g
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Soczek owocowy 200ml - 1szt.
mleczko smakowe

gluten, jajka,

ryby,
seler , gorczyca

Sroda
2022-12-21

Zupa ogorkowa z ziemniakami i warzywami 250ml

Patka z kurczaka z piekarnika - 1szt.

Ryz na sypko 200g

Suréwka z kapusty pekifiskiej, pomidorka,

i rzodkiewki w sosie jogurtowym 100g

Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Owoc: pomarancza ,mleczko smakowe,

mus owocowy Kubus$ - 1szt,soczek owocowy

mleczna kanapka Monte

gluten ,
mleko,
seler , gorczyca

Czwartek
2022-12-22

Zupa zurek na wedzonce
z ziemniakami i warzywami 250ml
Butka duza - 1szt.
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Soczek owocowy - 1szt.

gluten, mleko
seler , gorczyca

Pigtek
2022-12-23

DZIEN BEZ ZAJEC - BEZ ZYWIENIA
DZIEN WOLNY - PRZERWA
SWIATECZNA

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotowki

Kierownik Swietlicy:

Starszy Intendent:

Kucharz:




