
 

Kierownik Świetlicy:                                          Starszy Intendent:                                                      Kucharz: 
 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od stołówki 

  JADŁOSPIS 
  

    19.12.2022 - 23.12.2022 
DZIEŃ TYGODNIA MENU ALERGENY            

W JADŁOSPISIE 

Poniedziałek 
2022-12-19 

          Zupa ryżowa z warzywami 250ml 
      Spaghetti z mięsem mielonym,      
           pomidorami  i serem żółtym 300g  
                     Rukola 50g  
         Kompot wieloowocowy słodzony 250ml 
                  Paczka świąteczna: 
     Owoc: pomarańcza, soczek owocowy,      
         mleczko smakowe, jogurt owocowy, 
             kanapka mleczna Monte 

gluten,   
mleko, ser żółty 
seler, gorczyca 
 

 
 

Wtorek 
2022-12-20 

   Zupa jarzynowa z ziemniakami 250ml 
         Ryba Miruna panierowana 100g 
               Ziemniaki puree 200g  
      Surówka z kapusty kiszonej ,marchewki  
              i zielonej pietruszki  100g  
        Kompot wieloowocowy słodzony 250ml    
            Soczek owocowy 200ml  - 1szt. 
                mleczko smakowe 

gluten, jajka, 
ryby, 
seler , gorczyca 
 

Środa 
2022-12-21 

   Zupa ogórkowa z ziemniakami i warzywami 250ml 
         Pałka z kurczaka z piekarnika – 1szt. 
                Ryż na sypko 200g  
   Surówka z kapusty pekińskiej, pomidorka, 
         i rzodkiewki w sosie jogurtowym 100g  
      Kompot wieloowocowy słodzony 250ml   
           Owoc: pomarańcza ,mleczko smakowe,  
    mus owocowy Kubuś – 1szt,soczek owocowy 
          mleczna kanapka Monte 

gluten , 
mleko,  
seler , gorczyca 

Czwartek 
2022-12-22 

             Zupa żurek na wędzonce  
        z ziemniakami  i warzywami 250ml  
                  Bułka duża – 1szt. 

Kompot wieloowocowy słodzony 250ml  
            Soczek owocowy – 1szt. 

gluten, mleko 
seler , gorczyca 

Piątek 
2022-12-23 

      DZIEŃ BEZ ZAJĘĆ – BEZ ŻYWIENIA 
              DZIEŃ WOLNY – PRZERWA  
                     ŚWIĄTECZNA 
 

 
 

  
  


