SP16 BYyTOM
V

JADLOSPIS
30.01.2023 - 03.02.2023

DZIEN TYGODNIA

MENU

ALERGENY
W JADLOSPISIE

Poniedziatek
2023-01-30

Zupa krupnik na peczaku z ziemniakami
i warzywami 250ml
Makaron z serem biatym, mastem i cukrem 300g
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Mus owocowy Kubu$ - 1szt.

gluten,
mleko, ser biaty,
seler, gorczyca

Wrtorek
2023-01-31

Zupa pomidorowa z makaronem drobnym 250ml
Schab pieczony w sosie wtasnym 100g
Kasza jeczmienno-gryczana 200g
Satatka z burakéw tartych 100g
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Soczek owocowy 100% 200ml - 1szt.

gluten, mleko,
seler, gorczyca

Sroda
2022-02-01

Zupa ryzowa z warzywami 250ml
Jajko sadzone
Ziemniaki puree 200g
Satata lodowa z ogorkiem zielonym
i szczypiorkiem w sosie winegret 100g
Herbata czarna z miodem i cytrynq 250ml
Owoc: jabtko

gluten, jaja
mleko, seler,
gorczyca

Czwartek
2023-02-02

Zupa zurek na wedzonce z ziemniakami 250ml
Patka z kurczaka z piekarnika 100g
Ziemniaki puree 200g
Marchewka mini duszona na masle 100g
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml
Owoc: pomarancza

gluten, mleko,
seler, gorczyca

Pigtek
2023-02-03

Zupa ogorkowa z ziemniakami
i warzywami 250ml|

Ryba Miruna panierowana 100g

Ziemniaki puree 200g
Surdowka z kapusty kiszonej, marchewki
i zielonej pietruszki 100g
Kompot wieloowocowy stodzony 250ml

Owoc: jabtko

gluten, , ryby,
mleko, seler,
gorczyca

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotowki

Kierownik Swietlicy:

Starszy Intendent:

Kucharz:




