,Odwaznymi si¢ nie rodzimy, odwaznymi si¢ stajemy”

Odwaga to zycie calym sercem, regularne do§wiadczanie strachu pod najrézniejszymi
postaciami. Odczuwanie strachu nie przeszkadza w byciu odwaznym. Prawdziwg przeszkoda
jest nasza zbroja, czyli mysli, emocje 1 zachowania, za ktorymi si¢ chowamy zawsze wtedy,
gdy nie chcemy lub nie jesteSmy w stanie skonfrontowac si¢ z wlasng wrazliwoscia.

Jesli zycie catym sercem jest celem, wtedy powinni§my stara¢ si¢ wychowac dzieci, ktore:

+ Podchodza do zycia z pewnoscig siebie

+ Akceptujg swojg wrazliwos$¢ i niedoskonato$ci

+ Potrafig odczuwaé glebokg mito$¢ i wspodtczucie wobec samych siebie i innych ludzi

+ Cenig ciezka prace, wytrwato$¢ i szacunek

+ Maja odwage by¢ niedoskonatymi, wrazliwymi i kreatywnymi

+ Nie obawiajg sie poczucia wstydu lub tego, ze moga by¢ niegodne mitosci, gdy czuja
si¢ inne , lub gdy z czyms si¢ zmagaja

+ Idg przez $wiat z odwagg i hartem ducha

Dla nas rodzicow oznacza to:

+ Uznania, ze nie mozemy da¢ naszym dzieciom tego, czego sami nie mamy i dlatego
musimy pozwala¢ im bra¢ udziat w podrézy ku wzrostowi, zmianie 1 lepszemu
poznaniu

+ Pokazywanie wiasnym przyktadem, jak mozna by¢ wrazliwym

+ Okazywanie szacunku naszym dzieciom

+ Wdrazanie w zyciu warto$ci, ktore chcemy wpaja¢ naszym dzieciom

., Wychowanie dzieci pelnych optymizmu, majgcych wielkg odwage bycia wrazliwymi
wymaga od rodzicow wycofania si¢ i pozwalania na to, by doswiadczaly rozczarowan,
radzity sobie z konfliktami, uczyly si¢ dochodzi¢ swego oraz mialy okazje ponosi¢ porazki.
Jesli zawsze bedziemy podqzali za naszymi dziecmi na arene, uciszali krytykow i zapewniali
naszym dzieciom zwyciestwo,, to nigdy sie nie dowiedzq, Ze potrafig same si¢ wykazac

wielkg odwagqg.”

Opracowano na podstawie: Brene Brown- ,,Z wielkg odwaga”



